Mit fast 80 Jahren noch aktiv auf der Judo Matte.

Etwa Mitte Dezember 2010 erhielt ich eine Anfrage von ,,change®, einem Magazin der Bertelsmann
Stiftung, ob sie mich, mit meinen jungen Judoka beim Training, mal begleiten konnten.

Thema der néchste Ausgabe, 1/2011, sollte sich mit dem Schwerpunkt ,,Demographischer Wandel*
beschiftigen. Hierbei sollten Portrits dltere Mitbiirger aufgezeigt werden, die noch im hohen Alter
aktiv im Leben stehen. Mit meinen fast 80 Jahren, wurde ich als aktiver Judo Trainer herausgesucht.
Das Magazin ,,change* der Bertelsmann Stiftung gibt es auch online unter www.change-magazin.de
und ist ein sehr schones hochglanz Magazin. Es erscheint in einer Auflage von 110.000 Exemplaren
und wird per Post an Entscheidungstréger aus Politik, Wirtschaft, Wissenschaft und Gesellschaft
verschickt. Jede Ausgabe hat ein Schwerpunktthema. Die Ausgabe 1/2011 beschiftigt sich mit dem
»~DEMOGRAPHISCHEN WANDEL*.

Dienstag 11.01.2011 waren die Journalistin Tanja Breukelchen und der Fotograf Michael Bergmann
von ,,change® bei unserem Training in der TH-Kopernikus-Str. zugegen.

Das Training der 20 jungen Judoka, wurde von Georg Joh. Reinartz 6. Dan, dem fast 80 Jahrigen,
geleitet. Fast alle Eltern unserer jungen Judoka waren anwesend, und beobachteten mit Interesse das
Training, und die fotografischen Aktivititen des Fotografen Michael Bergmann.

Nach 2 Stunden wurde das Training mit vielen schonen Fotos erfolgreich beendet.

Die Journalistin Tanja Breukelchen und der Fotograf Michael Bergmann bedankten sich bei der
Judo Gruppe fiir die gute Zusammenarbeit, und teilten mit, dass das ndchste Magazin Mitte Mérz
2011 erscheinen wird. Eventuell gibt es noch einen ausfiihrlicheren Bericht, welcher in der WELT
am Sonntag erscheinen wird. Georg Joh. Reinartz

\
Georg Joh. Reinartz und im Hintergrund der Fotograf.

Jessica Diethold mit Haltegriff an Trainer Georg Joh. Reinartz.

SITANITFIVINDITNY @

Fotograf Michael Bergmann gibt Anweisungen an die ~.
Judo Gruppe.

eorg Joh. Reinartz it dem Japaner Tadhiro Kurimoto und
dem Amerikaner Taki Theodoraacopulos bei WM 2009 in GER.
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EDITORIAL

Der demographische Wandel
macht mir keine Angst!

Deutschland wird sich in den nachsten Jahren verandern. Der demographische Wandel ist dabei ein
wichtiger Faktor. Wenn das Alter der Menschen steigt und gleichzeitig die Bevolkerung schrumpft, missen
sich Strukturen und Angebote, vor allem aber auch die Menschen andern. Deutschland wird bunter,
aufgeschlossener, lernbereiter und engagierter werden (mussen)! Wenn sich Alt und Jung gegenseitig helfen,
wir Migranten eine Chance in unserer Gesellschaft er6ffnen und auch neue Lebenswege zur

Normalitat werden, fOhrt der demographische Wandel sicher zu viel Veranderung und Dynamik

Unser Land wird deshalb aber bestimmt nicht untergehen. Bei so
viel Wandel wiachst womaglich der Zusammenbhalt trotz aller Un-
terschiede bei Alter, Herkunft und Lebensentwiirfen sogar wieder.

Frither war das Alter klar definiert. Mit 65 Jahren war man alt, hatte
das Arbeitsleben hinter sich und haufig nicht mehr viel vor sich. Heu-
te ist das anders. Und davon profitieren alle. Durch den demographi-
schen Wandel wird unsere Gesellschaft zwar alter, aber Alter hat heute
auch eine andere Bedeutung und Qualitdt. Wissenschaftler sprechen
sogar schon von einer vierten Lebenszeit, nach dem Berufsleben und
vor den Jahren, in denen man auf die Hilfe anderer angewiesen ist.
Diese Lebenszeit gilt es zu gestalten — fiir sich und fiir andere. Als wir
mit Menschen tiber den Wandel der Gesellschaft sprachen, stiefSen wir
auf viele Geschichten, die es noch vor 20 oder 30 Jahren gar nicht ge-
geben hitte. Ein 80-Jdhriger zum Beispiel, der trotz kiinstlicher Hiifte
noch fast taglich in der Turnhalle steht und mit Kindern und Jugend-
lichen Judo trainiert. Eine Mutter, die mit ihren erwachsenen Séhnen
gegen ,Stuttgart 21" demonstriert. Eine Schwangere, die mit 43 Jahren
gar nicht mehr mit einem Baby gerechnet hatte und dank der Fort-
schritte der Medizin jetzt ibergliicklich ist.

Doch auch die Welt der Jungen @ndert sich. Egal, ob durch neue
Familienstrukturen, andere berufliche Herausforderungen oder
die immer multikultureller werdende Gesellschaft. In der kleinen
Stadt Hattingen an der Ruhr machten wir uns auf die Suche nach
diesem Umbruch, der Teil des demographischen Wandels ist. Heb-
ammen zum Beispiel, die uns erkldrten, dass man heutzutage in

ihrem Beruf ganzlich umdenken muss. Oder eine junge Mutter, die
ihre Kinder bei ihren Eltern in guten Handen weif3 und sich gerade
ihre eigene berufliche Existenz aufbaut. Aufferdem haben wir an
Orten nachgefragt, die von der Alterung der Gesellschaft beson-
ders betroffen sind: zum Beispiel in einem Krankenhaus. Hier hat
man sich bewusst dafiir entschieden, trotz gegenldufiger Tenden-
zen auf Geburtshilfe zu setzen. Und bei der Galeria Kaufhof, dem
ersten Kaufhaus-Riesen mit eigener Demographie-Beauftragten.
Uberraschend, wie viele Dinge es gibt, die uns beim Einkaufen gar
nicht auffallen, die aber dlteren Kunden helfen und fiir jingere das
Einkaufen noch komfortabler machen: Sitzgelegenheiten, Wasser-
spender, Haltegriffe, groflere Beschriftungen...

Auflerdem in dieser ,change“-Ausgabe: eine Geschichte aus
Halle an der Saale, wo Unternehmen und Organisationen sich fir
Jugendliche einsetzen. Wir stellen Thnen das BiirgerForum 2011
,Zukunft braucht Zusammenhalt. Vielfalt schafft Chancen” des
Bundesprisidenten Christian Wulff vor. Bei ,Alle Kids sind VIPs"
gab es die ersten Schulbesuche unserer Prominenten. Und eine
Studie zeigt, welche OECD-Lander am besten soziale Gerechtigkeit
verwirklichen und Vorbild sein kdnnen. Auch fiir uns.

Ich wiinsche Thnen viel Spafé beim Lesen.

Herzlichst, Ihre W
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ALT UND JUNG

Zusammen d
Zukunft gest

Mit Mama zur Demo, mit Papa aufs Motorrad

mit 80 Judo-Weltmeister. Der demographische Wandel eréffnet
_neue Chancen fur das Zusamm 0r j inzelnen
TEXT' TANJA BREUKELCHEN ][ FOTO: WCHA
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