14 BewesT ALTER WERDEN IN NRW! JUDO IM HOHEN ALTER
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EIN LAUTES ,KLATSCH" HALLT DURCH DIE GROSSE HALLE, DA LIEGT DER 76-JAHRIGE NORBERT
SPOTH SCHON MIT DEM RUCKEN AUF DER MATTE. ES IST WIEDER SONNTAGVORMITTAG

UND GEORG JOHANNES REINARTZ (84), KURZ ,SCHORSCH" GENANNT, ERLAUTERT DEN RUND 20
JUDOKAS DER TRAININGSGRUPPE DIE NACHSTEN UBUNGEN ZUR WURF- UND HALTETECHNIK.

er Mann ist eine Ausnahmeerscheinung! Den Leben gebrauchen”, eridutert Reinartz, der 1955
kriegt hier beim Sonntagstraining keiner auf den seine berufliche Laufbahn bei den Ford-Werken in
Ricken gedreht — einfach unverwiistlich®, so be- K&ln begann. Die ludokas respektieren den starken
schreibt der ehemalige Skilehrer Spéth seinen Kampfer, der in den vergangenen Jahren noch sehr

langjdhrigen Freund Reinartz. Seit rund 30 Jahren koordinie- erfolgreich an zwei Europa- und Weltmelsterschaften
ren und leiten die erfahrenen Judo-Veteranen des Budo Clubs der Veteranen tellgenommen hat. Vor rund vier Jah-
Koln 1956/74 die jeweils zweistiindige Trainingseinheit im ren wurde dem lebenslustigen Sportler der seltene

Bundesleistungszentrum (BLZ) K5in. Dieses offene Angebot sechste Dan offiziell verliehen.
wird zur individuellen Vorbereitung aller Alterskiassen auf die -
Kyu- und Dan-Prifungen, das Kata-Training sowie zum Ein- RBFHGE RENTNER

dben von speziellen Kampftechniken genutzt. «Das Trainlng macht mir viel SpaB und ich schatze die
wHier kann ich mein Wissen — was ich in 50 Jahren angesam- professionellen Ratschlage und die Unterstitzung
melt habe - an die ludokas aller Altersklassen weitergeben. der Alteren sehr”, so die Chilenin Paulina Flores Gon-

AuBerdem hilt mich das Training fit, ich werde gefordert, zalez (30), die gerne zum Training auf den hochwerti-
bleibe gesund und das kann ich alles auch fir mein t3gliches gen Matten im BLZ kommt.
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Einfach umverwiistlich auf der Matte:
Dig baiden Senioran Norbert Spoth und
Georg lohannes Reinaste sind echte
Varbilder, wie man fit Bter werden kann

VIDED ZUM THEMA
=% goo.gi/TPVELS

,Bewegt ALTER werden mit JUDO!”

An der Umsetrung des Programms , Bewegt ALTER werden in NAW!* des Landes-

spartbundes NRW beteiligen sich Intwischen alle 54 5tadt- und Kreissporthinde,
31 Fachverbinde und weit Gber 1.000 Spartvereine. Seit 2013 engagiert sich
der Nordrhein-Westfilische Judo-Verband (NWIV) mit dem Aktionsprogramm
<Bewogt ALTER werden mit JUDO!® und bletet dariber hinaus rusammen

mit dem Deutschen Jude-Bund (DIB) eine gleichnamige Tralner-B Ausbildung an,

oJudo ist vor allem ein Erziehungssystem und erst in erfolgreich ablegen, ist auch Spoth unverdndert stolz. Die bei-

Zweiter Linie eine Sportart. Wissen, Kénnen und Hal- den sportlichen Familien- und GroBvéater sind ein eingespieltes
tung zur Lebensbewdltipung an Kinder und Jugendli- Dup, das Woche flr Woche mit viel Leidenschaft und Herzblut
che weiter zu geben, ist eigentlich ein Kernpunkt des im Einsatz ist. Sie sind fit und strahlen Lebensfreude aus. 5i-
Judo Uberhaupt = was Besse- cherlich sind auch die zusdtzlichen
res kann ich mir nicht vorstel- e Trainingseinheiten beim Schwim-
len”, erklart Spoth (4. Dan). JUdO Ist vor a "Em men oder Mountainbiken dafir
Unter der Woche leitet der verantwortlich. Aber auch sozia-

ehemalige Lehrer noch zwei e| n Erziehungssystem le Kontakte, die durch den Sport

Judo-AGs in Schulen; ,Die entstanden sind und teilweise seit

Leute vorzubereiten und zu mehreren lahrzenten bestehen,
priifen ist eine milhselige Angelegenheit, wenn ich an sind fir die ristigen Rentner sehr bedeutsam. ,Wir erleben
meine Grundschiler denke. Aber selbst am Gymnasi- hier eine wunderbare Kameradschaft. Wir sind wie eine groe
um ist es eine Herausforderung.” Wenn die Schiller am Familie, hier helfen wir uns gegenseitig und unterstiitzen uns

Ende allerdings ihre Leistung bringen und die Prifung auch auRerhalb der Judohalle.” I




